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FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund erndhren
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.

eRind eSchwein oFisch @Geﬂﬁgel
@ Wild 0Vegetarisch OLamm

1= Geschmacksverstarker - 2 = Antioxidationsmittel - 3 = Siiistoff - 4 = Konservierungsstoff
5=Farstoff - 6 = geschwarzt; - 7= Alkohol - § = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet
[A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste,

Ad= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon)

[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier | Eiererzeugnisse

D] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse

[F] = Soja | Sojaerzeugnisse - [G] = Milch | Milcherzeugnisse einschl Lactose

[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss,
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss)

[1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse * [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse
[L] = Schwefeldioxid und Suffite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse

N] = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse

Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = Kilojoule, F = Fett,
0.F = gesittigte Fettsauren, KH = Kohlenhydrate, ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate,
EW = Eiweif, SA = Salz + Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet!

Alle Menis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschiieBlich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion,

KINDER-SPEISEPLAN
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SPEISEPLAN VOM 15.04. BIS 21.04.2024

MONTAG
15.04.2024

DIENSTAG
16.04.2024

MITTWOCH
17.04.2024

DONNERSTAG
18.04.2024

FREITAG
19.04.2024

A B | C

Mini-Frikadelle
mit Bratensauce, dazu bunte
Bohnen und Salzkartoffeln

20 129F 082U 01SA
S 1S 36F 92KH 46EW 3,9 BE

Schweinegulasch
in Krauterrahmsauce dazu
buntes Gemiise und Kartoffeln

287 02gF 082U 008A 31 BE
il

S MGIS 11F 7ok s5EW

Frischer Gemiiseeintopf
mit Huhn

(Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €)

31k 04gF 092U 05SA 4 9 BE
)

G K1 oF f0KH 35EW

Gefliigel-Schaschlikpfanne
mit Paprika und Zwiebeln
dazu Reis

487K 03gF 222U 03A
G WAL 15E 191K 626w 6,9 BE

Gekochte Eier
mit leichter Senfsauce,
Kréuterpiiree dazu Sellerie-
Mohrensalat

37K 170F 1220 028K
VSR i otier saew 38BE

Hahnchenbrustfilet Maultaschen "Vegetarisch"

mit Zwiebelsauce, mit leckerer Tomatensauce,
Kartoffelplree und geriebenem Kése und
Mohrengemiise Méhren-Rohkostsalat

G b 27K 06gF 252U 0§SA 3’5 BE

51 220 3920 075
MGG
15F 78KH STEW VHSE 8,1 BE

180KH 6,0EW

Bunte
Sauerbraten 7
in Rosinensauce mit Kartoffeln Tq{t;(-@e:nusepfanng
und Rotkoh! mit Krautersauce un

Karottenplree

396K 029F 462U 0,08A 5 2 BE
»

R s 18KHTSEW

K 13gF 212U 01SA
VR 28F 103KH 20EW 3,6 BE

Fischstabchen
mit leckerer
Tomatensauce dazu
frische Stampfkartoffeln

"Piccata Napoli"
zartes Gefligelschnitzel mit
Tomatenspaghetti

567k 06gF 242U 06SA 77BE
)

475 129F 2020 03%A
s et gswesen 90BE 6 w0 9 eaiy

Gediinstetes Fischfilet
mit leichter Krauterbuttersauce
dazu Broccoligemuse und
Salzkartoffeln

Drillinge mit Schale
dazu Schnittlauchquark
und Rohkostsalat

346k 029F 262U 0,0SA 4 8 BE
3

27T 11gF 082U 028
Py oo gomoen  SOBE Vo0 g3 pousten

Hoki (Seehecht) Fischfilet
paniert, mit leckerer
Krautersauce dazu feine
Erbsen und Kartoffeln

Hahnchenfleisch siif sauer
mit Chinagemiise und Reis

4% 03gF 272U 03SA 0 08gF 1620 18%A
6 wan " onsoey 11 BEF RS T i ciey 5,3 BE

Spaghetti
"Bologneser Art"
vom Geflligel und Rind,
dazu Gurkensalat

R ycp, 497 069F 2220 018A
G "9 32 ek a7Em 6,7 BE

Pichelsteiner Eintopf
mit frischem Gemiise und
Rindfleischeinlage

(Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €)

281k 06gF 082U 00SA 2 9 BE
)

RO wis gp g a1ew

Gebratenes Gemiise
mit einer leichten gelben
Currysauce und Reis

25 03gF 222U 00SA
VoHgE 08F 1T0KH16EW 6,8 BE

Leckerer Erbseneintopf
mit Bockwirstchen

(Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €)

45 24gF 0720 04SA
§ gk Q‘EQKH 40EW 2,1BE

Blumenkohl-Brokkoli-
Auflauf
mit feinen Kartoffelblattchen
und Kase (iberbacken

313 199F 242U 155
LA 32F 102KH42EW 4,6 BE

ROHKOST ALS

FINGERFOOD UND
FRISCHE SALATE

ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Plénen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombidampfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Ihr Kiichenteam

DORTMUNDER MENUSERVICE
Inh. Andreas Bracht o Alter Hellweg 140 ¢ 44379 Dortmund
Telefon: 0231 - 96 330 90 ¢ E-Mail: info@do-ms.de




