
Montag

15.04.2024

Dienstag

16.04.2024

Mittwoch

17.04.2024

Donnerstag

18.04.2024

Freitag

19.04.2024

 16
 15.04. bis 21.04.2024

Mini-Frikadelle
mit Bratensauce, dazu bunte 
Bohnen und Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
mit Zwiebelsauce, 
Kartoffelpüree und 

Möhrengemüse

Maultaschen "Vegetarisch"
mit leckerer Tomatensauce, 

geriebenem Käse und 
Möhren-Rohkostsalat

Spaghetti 
"Bologneser Art"

vom Geflügel und Rind, 
dazu Gurkensalat

S    A1, C, I, J, 5
420kj 1,2 g.F 0,8 ZU 0,1 SA 3,9 BE G    A1, F, G, I, 5, 9

287kj 0,6 g.F 2,5 ZU 0,6 SA 3,5 BE V A1, C, G, I, J, 5, 9
571kj 2,2 g.F 3,9 ZU 0,7 SA 8,1 BE R 

 G    
A1, C, I, J, 2, 3, 5

497kj 0,6 g.F 2,2 ZU 0,1 SA 6,7 BE3,6 F 9,2 KH 4,6 EW 1,5 F 7,8 KH 5,7 EW 18,0 KH 6,0 EW 3,2 F 15,4 KH 4,7 EW

Schweinegulasch
in Kräuterrahmsauce dazu 

buntes Gemüse und Kartoffeln

Sauerbraten
in Rosinensauce mit Kartoffeln 

und Rotkohl

Bunte
Tofu-Gemüsepfanne
mit Kräutersauce und 

Karottenpüree

Pichelsteiner Eintopf
mit frischem Gemüse und 

Rindfleischeinlage

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

S    A1, G, I, 9
287kj 0,2 g.F 0,8 ZU 0,0 SA 3,1 BE R    A1, 5

396kj 0,2 g.F 4,6 ZU 0,0 SA 5,2 BE V A1, F, G, I, 5, 9
335kj 1,3 g.F 2,1 ZU 0,1 SA 3,6 BE R    A1, I, 5

281kj 0,6 g.F 0,8 ZU 0,0 SA 2,9 BE1,1 F 7,8 KH 6,5 EW 11,8 KH 7,5 EW 2,8 F 10,3 KH 2,9 EW 1,9 F 8,3 KH 4,1 EW

Frischer Gemüseeintopf
mit Huhn

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

Fischstäbchen
mit leckerer

Tomatensauce dazu
frische Stampfkartoffeln

"Piccata Napoli"
zartes Geflügelschnitzel mit 

Tomatenspaghetti

Gebratenes Gemüse
mit einer leichten gelben 

Currysauce und Reis

G    A1, I
311kj 0,4 g.F 0,9 ZU 0,5 SA 4,9 BE F    A1, D, G, I, 5, 9

475kj 1,2 g.F 2,0 ZU 0,3 SA 5,0 BE G    A1, I
567kj 0,6 g.F 2,4 ZU 0,6 SA 7,7 BE V A1, F, G, I, 5, 9

205kj 0,3 g.F 2,2 ZU 0,0 SA 6,8 BE1,9 F 10,6 KH 3,5 EW 4,8 F 12,5 KH 4,6 EW 3,2 F 19,6 KH 6,4 EW 0,8 F 17,0 KH 1,6 EW

Geflügel-Schaschlikpfanne
mit Paprika und Zwiebeln 

dazu Reis

Gedünstetes Fischfilet
mit leichter Kräuterbuttersauce 

dazu Broccoligemüse und 
Salzkartoffeln

Drillinge mit Schale
dazu Schnittlauchquark 

und Rohkostsalat

Leckerer Erbseneintopf
mit Bockwürstchen 

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

G    A1, F, I, 3
487kj 0,3 g.F 2,2 ZU 0,3 SA 6,9 BE F    A1, D, G, I, 9

277kj 1,1 g.F 0,8 ZU 0,2 SA 3,0 BE V G, 9
346kj 0,2 g.F 2,6 ZU 0,0 SA 4,8 BE S    A1, G, I, J, 2, 5, 9

445kj 2,4 g.F 0,7 ZU 0,4 SA 2,1 BE1,5 F 19,1 KH 6,2 EW 2,0 F 8,0 KH 2,2 EW 0,8 F 12,9 KH 5,7 EW 9,5 KH 4,0 EW

Gekochte Eier
mit leichter Senfsauce, 

Kräuterpüree dazu Sellerie-
Möhrensalat

Hähnchenfleisch süß sauer
mit Chinagemüse und Reis

Hoki (Seehecht) Fischfilet 
paniert, mit leckerer 

Kräutersauce dazu feine 
Erbsen und Kartoffeln

Blumenkohl-Brokkoli-
Auflauf

mit feinen Kartoffelblättchen 
und Käse überbacken

V A1, C, G, I, J, 5, 9
367kj 1,7 g.F 1,2 ZU 0,2 SA 3,8 BE G    A1, F, I, 3

479kj 0,3 g.F 2,7 ZU 0,3 SA 7,1 BE F    A1, D, G, I, 5, 9
392kj 0,8 g.F 1,6 ZU 1,8 SA 5,3 BE V A1, G, I, 5, 9

373kj 1,9 g.F 2,4 ZU 1,5 SA 4,6 BE4,1 F 9,1 KH 3,4 EW 19,8 KH 5,2 EW 11,6 KH 5,4 EW 3,2 F 10,2 KH 4,2 EW


